
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

RATSASTUSSEURA RUSKO RY ja SRL Lounais-Suomi 
 

Järjestävät keskiviikkoa 20.11.2019 klo 18-20 luennon 

” Ratsastajan tunteiden käsittely/hallinta ” 
Paikkana Ruskon Kirkkotupa 

(Ruskon kirkkotie 5, Rusko) 
 

Luennon vetäjänä on Terveystalon urheilupsykologi Päivi Granholm. 
 

”Elävän eläimen kanssa toimiessa ajatusten, pelkojen, tunteiden hallinta ja käsittely on tärkeää. Jokainen 
ajatus ja tunne heijastuvat jollakin tavalla kehoon lihasten jännittymisenä, rentoutumisena tai meidän 
välittämän energian muutoksena. Hevoset ovat hyvin herkkiä aistimaan meidän eri tunnetilojamme ja 
energiaamme (toiset toki herkempiä kuin toiset). Siispä mitä paremmin hallitset sen, mitä mielessäsi 

liikkuu, sitä paremmin voit vaikuttaa omaan käyttäytymiseesi, toimit hevosen kanssa tehokkaammin ja 
pystyt myös näin vaikuttamaan tuloksiin, joita saat aikaan. Näin lisäät sekä omaasi että hevosesi 

hyvinvointia ja ratsastus/hevosen kanssa toimiminen on entistä mukavampaa.” 
 

Luento on suunnattu kaikille hevosten kanssa toimiville; sekä kilparatsastajille että harrastajille, sekä 
oman hevosen omistajille että heppatytön/-pojan vanhemmille. Tiedot ovat myös sovellettavissa 

muihinkin lajeihin.  
 

Luennon hinta 15 €, osallistuminen maksetaan paikan päällä. Hintaan sisältyy kahvitarjoilu ja pientä 
purtavaa. Ilmoittautuminen 19.11.2019 mennessä ruskory@gmail.com. 

 
 

             

I can ´t 
     do it ! 

Be 
Fearless 
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